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RATT ARBETSTEKNIK SKAPAR HALSA OCH TRYGGHET

Modern Arbetsteknik 3J AB erbjuder
behovsanpassade utbildningar inom
Forflyttningskunskap

Sjalvskyddskunskap
Lyft och foremalshantering

Ratt kunskap och teknik okar individens trygghet och sakerhet,
bade fysiskt och psykiskt. Utbildning i ergonomiskt riktiga
arbetsprinciper forebygger och minskar arbets- och belastnings-
skador.

Utbildningarna ar uppbyggda utifran Arbetsmiljolagen och 6vriga
gallande regelverk.

Med teoretiska kunskaper och praktiska ovningar i ett princip-
baserat flexibelt, ergonomiskt arbetssatt formedlas ett tankesatt
som gor att du anvander kroppen pa ratt satt - bade pa arbetet och
fritiden.

Satt dina egna granser, anvand mindre kraft och hjalpmedel efter
behov.
Modern Arbetsteknik - for kroppslig och mental halsa.
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RATT ARBETSTEKNIK SKAPAR HALSA OCH TRYGGHET

Forflyttningskunskap

— ergonomiskt, flexibelt, funktionsbevarande och rehabiliterande

Forflyttningskunskap handlar om att vardtagaren utifran sitt
naturliga rorelsemonster forflyttar sig sjalv fran en plats till en
annan sa langt det ar mojligt. Alla som arbetar inom yrken dar
man kommer i kontakt med hjalpbehdvande skall vara en
"uppmuntrare" som tillater, ger tid och accepterar att vard-
tagaren klarar det hen kan och darefter erbjuda adekvat hjalp.
Genom att lara sig de grundlaggande arbetsprinciperna for ett
ergonomiskt, flexibelt, funktionsbevarande och rehabiliterande
arbetssatt tillvaratar personalen vardtagarens formagor.
Avgorande ar att hela organisationen tar sitt fulla ansvar for att
fa goda resultat.
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"Utifrdn vardtagarens forutsdttningar och egna resurser med ett
kreativt bemotande identifierar vi hindren for ett naturligt

rorelsemonster. Genom ett funktionsbevarande forhallningssétt
och med moderna arbetsprinciper 6vervinner vi dessa hinder och
kapar vélbefinnande och trygghet for vardtagaren”




RATT ARBETSTEKNIK SKAPAR HALSA OCH TRYGGHET

Lyft och foremalshantering
— minskade arbets- och belastningsskador

Med kunskaper i lyft och foremalshantering beharskas Iyft,
forflyttningar och hantering av foremal och redskap. Personer inom
exempelvis industri, transport, handel och lokalvard far mojlighet att
utveckla ett arbetssatt som fungerar i det dagliga arbetet och pa
fritiden. Med utgangspunkt i ett principbaserat flexibelt och
ergonomiskt arbetssatt och utifran den egna kroppens formagor
samt miljons forutsattningar genomfors ovningar )

pa konkreta arbetssituationer. ey
Avgorande ar att hela organisationen (g =
tar sitt fulla ansvar for att fa goda
resultat.




RATT ARBETSTEKNIK SKAPAR HALSA OCH TRYGGHET

Sjalvskyddskunskap
— Okad sakerhet och trygghet

Sjalvskyddskunskap ar att forebygga och l6sa uppkomna hot- och
valdssituationer. Personal inom akut- och psyk-vard, hemtjanst,
socialvard, personliga assistenter med flera kan genom dkade
kunskaper skapa ett sakrare och tryggare klimat - bade for sig sjalva
och person/patient. Genom att anpassa kroppssprak, ord och gester
kan manga valdssituationer forebyggas. Med grundlaggande
arbetsprinciper och ett gemensamt arbetssatt samt handlingsplaner
kan fysiskt vald minskas sa att angriparen inte utsatts for onddigt
vald eller annan férnedrande behandling.

Avgorande ar att hela organisationen tar sitt fulla ansvar for att fa
goda resultat.

"En investering i
sjalvskyddskunskap
betalar sig i 0kad
sakerhet och
trygghet samt en
lugnare tillvaro for
alla”.




Kurser

Forflyttningskunskap
Sjalvskyddskunskap
Lyft och féremalshantering

Modern Arbetsteknik erbjuder behovsanpassade utbildning inom forflyttningskunskap, lyft
och féremalshantering samt sjalvskyddskunskap. Utbildningarna vander sig till personal
inom vard och omsorg, skolor, ungdomsvard, industri, handel, transport/logistik, lokalvard
med flera. Utbildningarna skraddarsys efter varje arbetsplats specifika behov och
onskemal. De langre utbildningarna for handledare/instruktorer ar utformade for att ge
tillrackliga kunskaper att grund- och vidareutbilda kollegor pa sin arbetsplats.

Vid alla utbildningar finns méjligheter till kontinuerlig stéd och radgivning.

Detaljerad information om utbildningarna finns pa: www.modernarbetsteknik.se
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